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   บทคัดย่อ 

 

งานวิจัยในครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์ คือ 1) เพ่ือศึกษาการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ
ตามแนวพระพุทธศาสนา 2) เพ่ือศึกษาสภาพและปัญหาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุตามแนว
พระพุทธศาสนาในเขตเทศบาลต าบลวังหงส์ อ าเภอเมือง  จังหวัดแพร่  3) เพ่ือเสนอแนวทางการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุตามแนวพระพุทธศาสนาในเขตเทศบาลต าบลวังหงส์ อ าเภอเมือง  
จังหวัดแพร่ การศึกษาวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ ด้วยการศึกษาจากเอกสาร และวิจัย
ภาคสนามโดยการสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างผู้สูงอายุ จ านวน 15 รูป/คนที่เข้าร่วมโครงการผู้สูงอายุใน
เขตเทศบาล  ต าบลวังหงส์ อ าเภอเมือง จังหวัดแพร่  

ผลการศึกษาวิจัยการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุตามแนวพระพุทธศาสนา         
โดยยึดหลักภาวนา ๔  ใน  4 ด้าน ดังนี้ 1) ด้านร่างกาย พบว่า ท าให้เกิดการพัฒนาร่างกายด้วยรู้จัก
บ าเพ็ญตนให้เป็นประโยชน์ รู้จักฝึกฝนอบรมตน ช่วยเหลือเกื้อกูลซึ่งกันและกันมีความห่วงใยเอ้ือเฟ้ือ
เกื้อกูลกัน รู้จักส ารวมระมัดระวังอินทรีย์ 6 คือ  ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ให้มีความพร้อมมีสติก ากับ
อยู่เสมอ และสามารถละเว้นจากความชั่วทั้งปวงได้ 2) ด้านสังคม พบว่าท าให้ละเว้น ระมัดระวังกาย
จากการเบียดเบียนผู้อ่ืนในทางท่ีเสื่อมเสีย มีความช่วยเหลือเกื้อกูลกันอยู่ร่วมกันด้วยการเห็นอกเห็นใจ
ซึ่งกันและกัน  และนอกจากนั้นยังเสริมสร้างการมีระเบียบวินัยต่อตนและสังคม 3) ด้านจิตใจ ท าให้
จิตใจมีความหนักแน่นมั่นคง มีเหตุมีผลในการใช้ชีวิตอยู่ร่วมกัน          
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มีจิตเมตตา มีความปรารถนาดีต่อกันด้วยความจริงใจ และมีความสุข  4) ด้านปัญญา มีการฝึกปฏิบัติ   
ตามแนวปัญญาภาวนาเพ่ือให้เกิดความรู้ความเข้าใจในสภาวะธรรมชาติอย่างแท้จริง มองโลกมอง
สังคม  ในแง่ดี มีจิตใจเป็นอิสระ รู้จักปล่อยวางทุกสิ่งทุกอย่างด้วยสติปัญญา 

สภาพและปัญหาการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุตามแนวพระพุทธศาสนาในเขต
เทศบาลต าบลวังหงส์ 1) ด้านร่างกาย พบว่า โรคประจ าตัวบางโรคท าให้เกิดปัญหาและอุปสรรคใน
การปฏิบัติธรรม  เช่น โรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง โรคหัวใจ เป็นต้น 2) ด้านสังคม พบว่า       
การรักษาศีล 5 เป็นสิ่งที่ยากและไม่มีเวลา มองไม่ค่อยเห็นคุณค่า ต้องเข้าวัดปฏิบัติเท่านั้น 3) ด้าน
จิตใจ พบว่า ขาดการให้การสนับสนุนจากคนในชุมชน ขาดบุคลากรที่มีความรู้ความเข้าใจที่เข้ามาน า
ฝึกปฏิบัติ และไม่มีเวลา ที่จะเข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนา 4) ด้านปัญญา พบว่า ขาดความรู้ความ
เข้าใจ ขาดผู้น าทางในการฝึกปฏิบัติ ท าให้ไม่รู้เท่าทันความเปลี่ยนแปลงของชีวิตและโลกแห่งความ
เป็นจริง จะท าให้ความวิตกกังวล ไม่ม่ันใจในการด าเนินวิถีชีวิต 

 เสนอแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงตามแนวภาวนา 4 ในการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ของผู้สูงอายุตามพระพุทธศาสนาในเขตเทศบาลต าบลวังหงส์โดยภาพรวม พบว่า ผู้สูงอายุได้น าเอา
หลักภานา 4 มาใช้หลักภาวนา 4 ด้านได้แก่ การพัฒนาคุณภาพชีวิต  1) ด้านร่างกาย พบว่า 
ผู้สูงอายุไดส้ ารวมระวังตนเองในการแลสุขภาพตนทั้งร่างกายและจิตใจ รู้จักผ่อนคลายด้วยการฝึกฝน
อบรมด้านวิปัสสนากัมมัฏฐาน หรือนั่งสมาธิ ท าให้ เกิดพลัง มีสุขภาพกายดี 2) ด้านสังคม พบว่า 
ผู้สูงอายุได้ประพฤติปฏิบัติด้วยการรักษาศีล 5 ด้วยการเว้นจากการกระท าความชั่วและเว้นจากการ
สร้างความเดือดร้อนเบียดเบียนแก่ผู้อ่ืน และช่วยเหลือเกื้อกูลกันด้วยความรักความเมตตา 3) ด้าน
จิตใจ พบว่า ผู้สูงอายุเข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนา เช่น เข้าวัด ให้ทาน รักษาศีล และพัฒนาปัญญา 
เกิดความรู้ความเข้าใจ ไม่เข้าไปยึดมั่นถือมั่น ปล่อยวางท าให้ใจมีความสุข 4) ด้านปัญญา พบว่า 
ผู้สูงอายุได้ ประพฤติปฏิบัติตามหลักปัญญาภาวนา ตามหลักวิปัสสนากัมมัฏฐาน นั่งสมาธิ ฝึกจิตให้
เกิดการรู้แจ้งเห็นจริง ตามสภาวะที่เป็นอยู่ จนสามารถท าให้ด ารงชีวิตอยู่สังคมนี้อย่างมีความสุข 

 

  

 


